






Fietsgroepjes
Fietsen is gezond en ook gezellig als je het 
samen doet. Houd je ervan om samen met 
anderen te fietsen? Dan is een fietsgroep 
misschien wel iets voor jou.

Samen fiets je geregeld een mooie 
fietsroute, tussen de 20 en 35 kilometer, 
door Fryslân. Onderweg is er regelmatig 
aandacht voor veilig fietsen: fietscheck, 
veilig op- en afstappen en nog veel meer.

De fietsgroepjes worden door de hele 
provincie heen gevormd, samen met 
gemeentelijke buurtsportcoaches.

Kijk voor een actueel overzicht van de 
startlocaties en tijden op doortrappen.frl
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Doortraproute Leeuwarden-Groote Wielen
Leeuwarden, 2

MILES1 0 0 0 0 0 1 2 3

KM2 0 0 2 4

17 m

-23 m

0.0 km 5.0 km 10.0 km 15.0 km 19 km

Gain: 284 m Loss: 284 m
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DOORTRAPROUTE	 25.
Leeuwarden - Groote Wielen   19 km

Legenda
	 = rustpunt

	 = knooppunt

	 = stempelpost

	 = opletpunt!
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Opletten

Routepunt 3:

Oversteek Schier-
stins: fietsers hebben 
voorrang, let op of u 
voorrang krijgt. Er is 
voldoende ruimte op 
de oversteekplaats 
om de oversteek in 2 
x te doen.

DOORTRAPROUTE	 25.
Leeuwarden - Groote Wielen   19 km

Start: MFC Camminghastins, Lieuwenburg 2 te Leeuwarden 
(parkeerterrein)  
		

1.	 Wandel over het trottoir langs de AH het winkelcentrum door.

2.	 Stap na de hekjes op de fiets en ga schuin linksaf het fietspad 
Lieuwenburg op.

3.	 Fiets via het Groene Sterpad verder naar KNP 49. = opletpunt.

4.	 Bij ingewikkelde vijfsprong (even opletten), KNP 49, schuin de weg 
oversteken fietspad volgen in het recreatiegebied.

•	 Let op: In het recreatiegebied lopen soms trimmers, wandelaars en 
honden op het fietspad.

5.	 Volg het fietspad naar KNP 48.

6.	 Bij KNP 48 in Tytsjerk linksaf Noarderein, langs Park Vijversburg 
naar KNP 46.

•	 Fiets je Rijk stempelpost: Na Ryptsjerk, vóór KNP 46 aan je 
linkerkant.

7.	 Neem de fietsoversteek aan de rechterkant van het kruispunt N355.

8.	 Volg het fietspad langs de N361, rechtsaf (IJpeijsingel) naar KNP 46.

!

Afstappunten
Recreatiegebied De 
Groene Ster, horeca 
en sanitair.

Park Vijversburg in 
Tytsjerk

De Elfstedenbrug 
met tegeltjes, staan 
aan beide kanten 
van de brug bankjes.



DOORTRAPROUTE	 25.
Leeuwarden - Groote Wielen   19 km

9.	 Bij KNP 46, linksaf naar KNP 47, oversteek van de N361 = opletpunt.

10.	 Bij KNP 47 naar KNP 28 (Canterlandseweg).

11.	 Bij KNP 28 linksaf naar KNP 79.

12.	 Bij KNP 79 richting KNP 82.

13.	 Bij de brug de wijk Blitsaerd uit: kies daarna de linker fietsoversteek 
over de N355 Groningerstraatweg (met verkeerslichten)  
= opletpunt.

14.	 Na kruising rechtdoor fietspad de wijk in.

15.	 Volg het fietspad langs het water. Waar de knooppuntenroute 
rechtsaf gaat, volgen we na bruggetje linksaf het fietspad, 
Sickingstate.

16.	 Bij de weg Camminghaburg rechtsaf het fietspad op, volgen tot het 
beginpunt.

Opletten

Routepunt 9:

Oversteek N361 
(drukke weg) stap 
eventueel af.

Routepunt 13:

Brug in de wijk 
Blitsaerd, gaat naar 
beneden en een 
bocht maken.

!

Veiligheid
Begin bij een kruising 
op tijd te remmen, 
dan heeft het verkeer 
achter je ook genoeg 
tijd om te reageren.

Stempelpost routepunt 6:  
Theeschenkerij de Útspanning  

Binnendijk 73, 9256 HL Ryptsjerk
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Opletten

Routepunt 6:

Het fietspad langs 
de Dokkumer Ee is 
smal en op mooie 
dagen druk.

DOORTRAPROUTE	 26.
Leeuwarden - Koarnjum   12 km

Start: MFC Bilgaard Ludingawaard, Ludinga 12 8918 GX Leeuwarden  
		
1.	 Met de rug naar Ludingawaard sla rechtsaf, volg Ludinga.

2.	 Sla rechtsaf het fietspad Rengerspad op, naar KNP 65.

3.	 Bij KNP 65 rechtdoor naar KNP 66.

4.	 Bij KNP 66 rechtsaf naar KNP 24.

5.	 Bij KNP 24 linksaf richting KNP 22.

6.	 Op het fietspad langs de Dokkumer Ee, sla linksaf bij de eerste weg 
= opletpunt.

7.	 Volg de weg tot een T-splitsing, sla rechtsaf naar KNP 01.

8.	 Bij KNP 1 linksaf naar KNP 10 in Koarnjum.

•	 Fiets je Rijk stempelpost: Bij KNP 10 rechtsaf, na 150 meter aan je 
linkerkant. Daarna terug naar KNP 10. 
 
 
 
 
 

!

Afstappunt
Routepunt 6: Langs 
de Dokkumer Ee 
staat een bankje, 
dat uitzicht geeft 
over de  
Dokkumer Ee.

Stempelpost routepunt 8:  
Theetuin Túnmanswente  

Martenawei 2, 9056 PE Koarnjum

Stempel ligt altijd in 
boekenkast, theetuin open 

do-zo 11.00-17.00 uur



DOORTRAPROUTE	 26.
Leeuwarden - Koarnjum   12 km

9.	 Bij KNP 10 naar KNP 23.

•	 Fiets je Rijk stempelpost: In Jelsum aan de linkerkant.

10.	 Bij KNP 23 ga richting KNP 66.

11.	 Bij kruising met Haskedyk sla rechtsaf.

12.	 Einde weg, linksaf de parallelweg op langs de N357.

13.	 Aan het einde van de parallelweg (bij kruising met 
verkeerslichten) linksaf en vrij snel daarna rechtsaf het fietspad 
(Jelsumerbinnenpad) op.

14.	 Sla vlak voor de bebouwing van Bilgaard linksaf en rij door tot KNP 
65.

15.	 Bij KNP 65 rechtsaf, we zitten nu weer op dezelfde route als bij de 
start.

16.	 Waar het fietspad de weg kruist, linksaf de Ludinga op tot het 
beginpunt weer bereikt is.

Toeristische tip

Koarnjum

Landgoed Marte-
nastate met een park 
met stinzenflora.

Jelsum

Dekemastate, met 
een stinzentuin.

Veiligheid
Racefietsers roepen 
als ze eraan komen. 
Dat is goed bedoeld, 
dus geef even aan 
dat je het gehoord 
hebt.

Stempelpost routepunt 9:  
Rustpunt Dekemastate  

Dekemawei 5, 9057 LC Jelsum

Stempel ligt in de 
koffiehoek boven
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Doortraproute Terschelling
West-Terschelling, 2

MILES1 0 0 0 0 0 1 2 3 4

KM2 0 0 2 4 6

25 m

-6 m

0.0 km5.0 km 10.0 km 15.0 km 20.0 km23 km

Gain: 137 m Loss: 128 m
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DOORTRAPROUTE	 28.
Terschelling   23 km

Legenda
	 = rustpunt

	 = knooppunt

	 = stempelpost

	 = opletpunt!

1



Opletten

Routepunt 7:

Autoverkeer van 
links komend van 
strandopgang/ hotel 
Paal 8.

DOORTRAPROUTE	 28.
Terschelling   23 km

Start: Bij de Brandaris, West-Terschelling  
		

1.	 Fiets de Brandarisstraat in.

2.	 Rechtdoor Parnassiaweg en Longway, langs politiebureau volg 
wegwijzer naar zwembad.

3.	 Bij appartementengebouw met hout rechtsaf en na plusminus 100 
meter linksaf, volg wegwijzer naar zwembad, Sportlaan.

4.	 Bij rotonde rechtdoor het schelpenfietspad op (Bos van West).

5.	 Fietspad (ongeveer 2,5 km) blijven volgen, volg de paddenstoelen 
richting West aan Zee.

6.	 Langs de Bessenschuur fietspad (wordt asfalt) naast de Badweg 
West volgen.

7.	 Bij West aan Zee verlaat het fietspad de weg op = opletpunt.

8.	 Bij paddenstoel 70502 richting Midsland aan zee (fietspad).

9.	 Bij splitsing van fietspaden (einde van tegels in het fietspad) links 
aanhouden.

10.	 Fietspad volgen naar Midsland aan zee (1,5km). Einde fietspad (bij 
paddenstoel 23270) rechtsaf richting Midsland, Formerum, Lies.

!

Veiligheid
Pas je snelheid aan 
op het overig verkeer, 
als je snel thuis wilt 
zijn had je niet weg 
moeten gaan.



DOORTRAPROUTE	 28.
Terschelling   23 km

11.	 Einde weg rechtsaf (fietspaadje naast de weg) en kort daarop 
linksaf (let op weg oversteken) weer fietspad op.

12.	 Volg fietspad (ongeveer 1 km) oversteek Badweg Formerum 
rechtsaf bij paddenstoel richting Formerum.

13.	 In het bos bij paddenstoel 23054 linksaf richting Lies.

14.	 Fietspad tot het eind volgen dan rechtsaf richting Lies.

15.	 Op fietspad links aanhouden, langs de Staatsbosbeheer schuur.

16.	 Einde schelpenpad rechtdoor naar Lies.

17.	 In Lies rechtsaf, voorbij de bushalte en dan linksaf het fietspad op 
richting Formerum, Midsland, Harlingen.

18.	 Fietspad langs de Hoofdweg blijven volgen.

19.	 Linksaf Formerum zuid, richting Wrakkenmuseum.

•	 Fiets je Rijk stempelpost: Aan je rechterkant, in het 
Wrakkenmuseum. 
 
 
 
 

Toeristische tip

Routepunt 15: 
Schuur 
Staatsbosbeheer

In de Natuurschuur 
van Staatsbosbeheer 
vertellen wisselende 
tentoonstellingen over 
de bijzondere natuur 
op Terschelling.

Routepunt 19: 
Wrakkenmuseum

Een prettig gestoord 
museum vol 
spannende verhalen.

Stempelpost routepunt 19:  
Wrakkenmuseum  

Formerum Zuid 13, 8894 KH Terschelling Formerum



Opletten

Routepunt 23:

Let op de hekken.

Routepunt 25:

Let op drukte.

DOORTRAPROUTE	 28.
Terschelling   23 km

20.	 Weg volgen, eerste weg links (Witzandpad). Weg volgen naar de 
waddendijk.

21.	 Bij de waddendijk, hek door en rechtsaf weg aan de binnenkant 
van de dijk volgen.

22.	 Na ongeveer 1,5 km bij het Striep, de dijk op en fietspad aan de 
buitenkant van de waddendijk volgen.

23.	 Waddendijk volgen richting West-Terschelling = opletpunt.

24.	 Voorbij het uitzichtpunt met de granieten beelden fietspad blijven 
volgen, linksaf bij paaltjes en versmalling.

25.	 Fietspad langs de jachthaven = opletpunt.

26.	 Einde fietspad linksaf de Willem Barentszkade op, eerste rechts 
richting Brandaris.

27.	 Op kruising bij bord ‘verboden voor alle verkeer uitgezonderd 
fietsers’ rechtdoor en we zijn weer bij het startpunt.

!
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Doortraproute Vlieland
Vlieland, 2

MILES1 0 0 0 0 0 1 2

KM1 0 0 0 0 0 1 2 3 4

23 m

-8 m

0.0 km 5.0 km 10.0 km 14 km

Gain: 77 m Loss: 65 m
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Veerbootterminal

DOORTRAPROUTE	 29.
Vlieland   14 km

Legenda
	 = rustpunt

	 = knooppunt

	 = stempelpost

	 = opletpunt!

1



Tip
Als er net een boot is 
aangekomen wacht 
even een kwartier-
tje tot dat de drukte 
voorbij is.

DOORTRAPROUTE	 29.
Vlieland   14 km

Start: Veerbootterminal, Havenweg  
		
1.	 Vanaf de veerbootterminal rechtdoor de Lutinelaan op  

= opletpunt.

2.	 Blijf de Lutinelaan volgen tot aan de linkerhand het schoolgebouw 
en bibliotheek verschijnt.

3.	 Sla linksaf achter grote stenen paddenstoelen, het fietspad gaat 
deels over het schoolplein.

4.	 Blijf het fietspad volgen, het wordt een schelpenpad. Op kruispunt 
met wegwijs-paddenstoel rechtdoor.

5.	 Blijf het fietspad, De Lange Baan, volgen en  laat de ijsbaan 
rechts liggen.

6.	 Verderop de Badweg oversteken en vervolg het schelpenpad.

7.	 Bij driesprong rechtsaf en kort daarop linksaf. (wegwijs-
paddenstoel 23209).

8.	 Het Ankerpad blijven volgen.

9.	 Splitsing bij het Pad van 30.

a.	 Afkorting 9 km: Pad van 30 linksaf. Verder bij punt 14.

b.	 Route 14 km: Pad van 30 rechtsaf. Verder bij punt 10.

Opletten

Routepunt 1:

Het is vaak druk 
en de weg gaat 
omhoog.

!



DOORTRAPROUTE	 29.
Vlieland   14 km

10.	 Op het kruispunt linksaf naar Pad van 20.

11.	 Pad volgen tot het op de Postweg (Asfaltweg) uitkomt, dan linksaf.

12.	 Postweg volgen, tot aan de linkerhand het schelpenpad verschijnt 
(het bos weer in).

13.	 Op de driesprong rechtdoor richting kampeerterrein De Lange Paal.

14.	 Op de volgende driesprong recht door, blijf schelpenpad volgen tot 
de Postweg.

15.	 Op de Postweg Linksaf, volgen tot de Waddendijk.

16.	 Rechtsaf het fietspad op de dijk volgen.

17.	 Het pad eindigt bij de Dorpsstraat. Dan rechtsaf richting de 
veerbootterminal.

•	     Fiets je Rijk stempelpost: Bij de VVV tegenover de veerterminal.
Veiligheid
Lekker, zo’n autoluw 
eiland. Maar 
helemaal autovrij 
is hij niet. Wees dus 
bedacht op snel(ler) 
verkeer!

Afstappunten
Routepunt 7: De 
Watermeter.

Routepunt 8: Het 
Bunkermuseum.

Routepunt 10: 
Einde Pad van 20, 
strandopgang.

Routepunt 16: De 
vuurtorentrap.

Stempelpost routepunt 17:  
VVV Vlieland  

Havenweg 10, 8899 BB Vlieland

Ma t/m vr 09.00 - 17.00 uur 
Za 10.00 - 13.00 en 15.00 - 17.00 uur  
Zo 10.00 - 12.00 en 15.30 - 17.00 uur
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Doortraproute Het Bildt

St.-Annaparochie, 2

MIJL1 0 0 0 0 0 1 2 3 4

KM2 0 0 2 4 6

26 m

-5 m

0 km 5,0 km 10,0 km 15,0 km 20,0 km2

Verschil: 71 m Daling: 71 m
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Sportpark De Waaie

DOORTRAPROUTE	 36.
Het Bildt   23 km

Legenda
	 = rustpunt

	 = knooppunt

	 = stempelpost

	 = opletpunt!
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DOORTRAPROUTE	 36.
Het Bildt   23 km

Start: Sint Annaparochie,  parkeerplaats Sportpark De Waaie, 
Statenweg 2.  
		

1.	 Vanaf parkeerplaats rechts, naar Sint Jacobiparochie, naar KNP 
50.

2.	 Vanaf KNP 50 naar KNP 11.

3.	 Bij KNP 11, (kerk) rechtdoor naar Westeinde, wordt Westerweg.

4.	 Bij T-splitsing links naar Zondervans Reed.

5.	 Bij T-splitsing schuin rechts af.

6.	 Na 20 meter bij T-spitsing schuin links naar Hoarnestreek. Let op! 
Niet fietspad (Griene Dyk) inrijden.

7.	 Bij kruising rechts naar Lange Dyk.

8.	 Bij kruising met fietspad, schuin links naar fietspad (Griene Dyk) 
naar KNP 48.

9.	 Vanaf KNP 48 naar KNP 52.

10.	 Vanaf KNP 52 (Oudebildtdijk) naar KNP 22.

11.	 Vanaf KNP 22 naar KNP 20.

Afstappunt
Routepunt 11: 
Sla bij KNP 22 
linksaf naar de dijk. 
Hier heb je een 
mooi uitzicht over 
natuurreservaat 
Kwelder Westhoek. 
Fiets terug naar KNP 
22 om de route te 
vervolgen.

Routepunt 13:
Hier heb je van 
bovenop de dijk een 
mooi uitzicht over de 
Waddenzee.



DOORTRAPROUTE	 36.
Het Bildt   23 km

12.	 Vanaf KNP 20 naar KNP 34.

13.	 Vanaf KNP 34 naar KNP 70 = opletpunt.

•	 Fiets je Rijk stempelpost: Vlak voor KNP 70 aan de rechterkant.

14.	 Bij KNP 70 terug fietsen, over Nieuwebildtdijk.

15.	 Ga na circa 2 km bij T-spitsing rechts af naar Schuringaweg.

16.	 In Ny Altoenae bij T-splitsing (dijk op) rechts naar KNP 38.

17.	 Vanaf KNP 38 naar KNP 63.

18.	 Van KNP 63 rechts richting KNP 50.

19.	 Rechts bevindt zich parkeerplaats Sportpark De Waaie.

Opletten

Routepunt 13:

Het fietspad naar 
KNP 70 zit direct 
tegenover het 
paaltje van KNP 34, 
deze is makkelijk te 
missen.

!

Veiligheid
Bel op tijd, als je 
iemand wil inhalen.

Stempelpost routepunt 13:  
Restaurant De Zwarte Haan

ma gesloten, open vanaf 12.00 uur 
Nieuwebildtdijk 428, 9079 PG, St. Jacobiparochie



!
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Hasthem Hoeve

DOORTRAPROUTE	 38.
Baaium   23 km

Legenda
	 = rustpunt

	 = knooppunt

	 = stempelpost

	 = opletpunt!
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DOORTRAPROUTE	 38.
Baaium  23 km

Start: Hasthem Hoeve, Hasthemerwei 1, 8841 KG Baaium.  
		

1.	 Start vanaf de parkeerplaats. Vanaf oprijlaan rechtsaf richting 
Winsum.

2.	 Je rijdt Baaium uit. Bij eerste zijweg rechtdoor, richting Winsum.

3.	 Bij rotonde rechtdoor, Winsum in.

4.	 Na 250 meter bij driesprong linksaf naar Kleasterdyk. Je fietst door 
het bedrijventerrein van Winsum. 

5.	 Bij kerk, bij Y-splitsing rechtsaf naar Skans.

6.	 Skans wordt Hegeterp. Rij Winsum uit, naar KNP 38. (Onderweg 
fiets je door Spannum.)

7.	 Bij KNP 38 rechtdoor naar KNP 11.

8.	 Bij KNP 11 rechtsaf naar KNP 25. (Let op! In Kubaard bij kerk 
rechtsaf.)

9.	 Bij KNP 25 rechtsaf naar KNP 06. (Slachte)

10.	 Bij KNP 06 linksaf naar KNP 28. (Blijft Slachte(dyk))

11.	 Bij KNP 28 rechtsaf naar KNP 35.

Afstappunt
Routepunt 6: 
Vlak voor Spannum 
is er bosje met 
picknickplaatsen 
aan de linkerhand.

Routepunt 10:
Vlak voor je het 
water oversteekt 
staat een bankje 
aan de linkerhand.



DOORTRAPROUTE	 38.
Baaium  23 km

12.	 Bij KNP 35 rechtsaf naar KNP 72. (Laakwerd) = opletpunt.

13.	 Bij KNP 72 rechtsaf richting KNP 06. Je fietst Tzum in.

14.	 Wijk af van knooppuntroute. Bij kerk, bij zijweg rechtdoor richting 
Winsum. (Nieuwbuursterweg) Wordt na 2 km De Warren.

15.	 Bij T-splitsing linksaf richting Welsrijp. Naar KNP 03.

•	 Fiets je Rijk stempelpost: Vlak voor het knooppunt aan de 
linkerhand.

16.	 Bij KNP 03 rechtsaf naar KNP 23. Let op: neem fietspad over 
ovonde. Ga hier rechtdoor. Je fietst na 100 meter Welsrijp in.

17.	 Bij KNP 23 rechtsaf richting KNP 24.

18.	 In Baaium linksaf naar eindpunt.

Opletten

Routepunt 12:

Tussen KNP 35 
en KNP 72 zitten 
veeroosters in de 
weg. Fiets langzaam 
bij passeren van het 
rooster.

!

Veiligheid
Rijd niet te dicht 
tegen de bermrand.

Stempelpost routepunt 15:  
Theetuin Westerein

(zelf stempelen)
Westerein 27, 8842 LA Wjelsryp



Het programma Doortrappen is een initiatief van het ministerie 
van Infrastructuur en Waterstaat. In Fryslân is het Regionaal 
Orgaan verkeersveiligheid Fryslân kwartiermaker, elke 
gemeente heeft een Doortrappen coördinator.

De fietsactiviteiten worden opgezet en georganiseerd 
door de Fietsersbond (fietsdocenten) en Sport Fryslân 
(buurtsportcoaches), in samenwerking met andere partijen die 
betrokken zijn bij veilig fietsen in Fryslân.

Op de website doortrappen.frl vind je de overige 
doortraproutes, informatie over fietsgroepjes en activiteiten.


