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Opletten

Routepunt 2:

Oversteken van de 
Foarwei.

DOORTRAPROUTE	 18.
Damwâld   16 km

Start: Gemeentehuis Dantumadeel, Hynsteblom 4, 9104 BR Damwâld  
		

1.	 Vanaf startpunt rechtsaf de Foarwei volgen.

2.	 Aan het einde van de bebouwde kom van Damwâld oversteken 
naar fietspad aan de linkerkant van de weg = opletpunt. Fietspad 
volgen naar Rinsumageest, naar KNP 53.

•	 Fiets je Rijk stempelpost: 200 meter na KNP 53 rechtsaf via 
bruggetje.

3.	 Bij KNP 53 naar KNP 52.

4.	 Bij KNP 52 smal fietspad Tuskenlytsen naar KNP 54.

5.	 Bij KNP 54 naar KNP 55.

6.	 Bij KNP 55 naar KNP 57.

!

Afstappunten
Op de route staan 
meerdere bankjes.

Tip: maak een stop 
op fietspad Bûtefjild 
tussen KNP 57 en 59.

Stempelpost routepunt 2:
Camping en rustpunt Tjaedastate

Tjaerdawei 45, 9105 KD Rinsumageest



DOORTRAPROUTE	 18.
Damwâld   16 km

7.	 Bij KNP 57 naar KNP 59.

8.	 Bij KNP 59 (kruispunt met de Goddeloaze Singel) naar KNP 83.

9.	 KNP 83 rechtsaf richting Broeksterwâld, KNP 65.

•	 Fiets je Rijk stempelpost: In het dorp, aan de rechterkant.

10.	 Even verderop laten we de knooppunten los, Bij kerk linksaf.

11.	 Weg volgen tot T-splitsing in Damwâld, hier rechtsaf. We zitten nu 
weer op dezelfde route als de heenweg.

12.	 Sla linksaf de Hynsteblom in om het startpunt te bereiken.

Veiligheid
Het dragen van 
een zonnebril op de 
fiets is vaak prettig, 
bijvoorbeeld als 
de zon laag staat. 
Bovendien voorkom 
je zo dat je tijdens 
het fietsen insecten 
in je oog krijgt. Een 
zonneklep of pet kan 
ook helpen tegen de 
felle zon. Stempelpost routepunt 9:  

Haisma Tweewielers - di t/m za (gesloten tussen 12.00 en 13.00 uur)
Kavelwei 14, 9108 ME Broeksterwâld



2.1°E

26�1�2024

Doortraproute Dokkum 2024

Dokkum, 2

MIJL1 0 0 0 0 0 1 2 3 4 5

KM2 0 0 2 4 6 8

Verschil: 119 m Daling: 121 m
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de Helling

DOORTRAPROUTE	 19.
Dokkum   26 km

Legenda
	 = rustpunt

	 = knooppunt
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Opletten

Routepunt 6:

Voorrang geven 
aan kruisend 
autoverkeer.

Start: Parkeerterrein de Helling, Voorstreek, Dokkum  
		

1.	 Vanaf het parkeerterrein linksaf langs het water en dan rechtsaf 
brug over, langs de zwart witte paaltjes (de Hanspoort), het 
centrum in.

2.	 Houd links aan fiets het centrum door (via Achterom, Kloostersingel 
en Oranjewal). Einde weg linksaf de brug over, Aalsumerpoort.

3.	 Na de brug, bij driesprong linksaf Hantumerweg.

4.	 Rotonde rechtdoor op Hantumerweg blijven.

5.	 Eerste weg rechts Kweekschoolstraat, aan het einde linksaf 
Aalsumerweg naar KNP 41.

6.	 Bij KNP 41 op de kruising rechts houden richting Metslawier, naar 
KNP 42 = opletpunt.

7.	 We laten nu de knooppunten even los. Bij KNP 42 rechtdoor naar 
de Roptawei.

8.	 Bij de rotonde rechtdoor. Blijft Roptawei.

9.	 Bij zijweg links naar Ropsterwei, naar KNP 37. 

!

Veiligheid
Geef duidelijk 
aan wanneer je 
oversteekt. Bijv. door 
arm recht vooruit te 
steken.

DOORTRAPROUTE	 19.
Dokkum   26 km



DOORTRAPROUTE	 19.
Dokkum   26 km

•	 Fiets je Rijk stempelpost: Bij KNP 37 rechtsaf naar De Buorren 
(richting KNP 14). Einde weg is de stempelpost (op de hoek).

10.	 Bij KNP 37 links naar KNP 38.

11.	 Bij KNP 38 naar KNP 39.

12.	 Bij KNP 39 naar KNP 40.

13.	 Bij KNP 40 rechtsaf Pypsterwei richting KNP 32 (waar we niet 
helemaal naar toe gaan).

14.	 Waar de knooppuntenroute rechtsaf gaat, rechtdoor blijven rijden, 
even verder pakken we knooppunten weer op, rechtsaf naar KNP 
29.

15.	 Oversteek bij wegwijzer naar KNP 29 richting het dorp Hantum  
= opletpunt.

Opletten

Routepunt 15:

Oversteek in een 
bocht, weinig uitzicht, 
voorrang geven. Let 
goed op.

!

Afstappunt
Routepunt 16: 
Rustpunt Camping 
De Terp, Krûdikker 2, 
Hiaure.

Stempelpost routepunt 9:  
Cadeauwinkel Anno 1832

ma 13.00 - 18.00, di t/m vr 10.00 - 18.00, za 10.00 - 16.00 uur, zo gesloten 
Griene Wei 2, 9137SB Oosternijkerk



Opletten

Routepunt 20:

Rotonde: druk punt. 
Advies: neem de tijd.

DOORTRAPROUTE	 19.
Dokkum   26 km

16.	 Bij KNP 29 in Hantum rechtdoor, voorbij café de Terp, richting 
windmolen, (we laten hier de knooppunten weer even los).

17.	 Eerste weg linksaf de Pybemawei, weer eerste weg links de Lytse 
Leasterdyk (we pakken nu de knooppunten weer op).

18.	 Bij KNP 79 rechtdoor, bordjes naar KNP 30 volgen.

19.	 In Dokkum linksaf parallelweg/fietspad langs Holwerderweg, nog 
steeds route naar KNP 30 volgen.

20.	 Bij rotonde (KNP 30) rechtsaf de N356 oversteken en linksaf 
richting KNP 01 langs het water = opletpunt.

21.	 Langs het water fietsen, Voorstreek, richting KNP 01 kom je weer 
bij het beginpunt, parkeerterrein de Helling.

!

Toeristische tip
Hantumer Molen

In Hantum linksaf 
richting KNP 79. 
Bezichtiging op 
afspraak of als de 
poldermolen in 
gebruik is.



2.1°E

26�1�2024

Doortraproute Feanwâlden 2024

Feanwâlden, 2
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DOORTRAPROUTE	 20.
Feanwâlden   26 km
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Opletten

Routepunt 6:

De kruising op KNP 
41 (Halligenweg - 
Jelte Binnesweg) is 
even opletten, wees 
bedacht op verkeer 
van rechts dat soms 
de bocht afsnijdt.

DOORTRAPROUTE	 20.
Feanwâlden   26 km

Start: De Mienskip, Haadstrjitte 17, Feanwâlden  
		
1.	 Met de rug naar gebouw De Mienskip rechtsaf de Haadstrjitte naar 

KNP 58.

2.	 Bij KNP 58 linksaf naar KNP 68.

3.	 Bij KNP 68 rechtsaf naar KNP 44.

4.	 Bij KNP 44 rechtdoor naar KNP 43.

5.	 Bij KNP 43 linksaf naar KNP 41.

6.	 Bij KNP 41 = opletpunt links aanhouden naar KNP 40, Oentsjerk in.

7.	 Bij KNP 40 rotonde rechts, naar KNP 39. Gedeeld fiets/voetpad 
naast asfaltweg.

8.	 Na KNP 39 gaat de weg over in een vrijliggend fietspad en 
vervolgens parallelweg. Volgen naar KNP 37.

•	 Fiets je Rijk stempelpost Kafee It wapen fan Fryslân: Direct na 
KNP 39 aan de linkerkant van de weg.

•	 Fiets je Rijk stempelpost KA & Ko Woon- en kadowinkel: Direct na 
KNP 39 aan de rechterkant van de weg.

!



DOORTRAPROUTE	 20.
Feanwâlden   26 km

9.	 Bij KNP 37 rechtdoor naar KNP 38.

10.	 Bij KNP 38 richting Rinsumageest, naar KNP 51.

11.	 Bij KNP 51 naar KNP 52 – Je komt langs Eeltjemar (in zomerseizoen 
met wc).

12.	 Bij KNP 52 rechtsaf over vrij smal fietspad Tuskenlytsen naar KNP 
54. Bij oversteek even links-rechts volgen.

13.	 Bij KNP 54 over Tienewei naar KNP 83.

14.	 Bij KNP 83 naar KNP 59.

Veiligheid
Staat je zadel op de 
juiste hoogte, dat je 
met je voeten bij de 
grond kunt is wel zo 
prettig!

Stempelposten routepunt 8: 
Kafee It wapen fan Fryslân 

di t/m do 14.00 - 00.00, vr en za 11.00 - 01.00, zo 15.00 - 22.00 uur  
Rengersweg 51, 9062 EC Oentsjerk

KA & Ko Woon- en kadowinkel - di t/m za 9.00 - 17.00 uur 
Rengersweg 94,  9062 EJ Oentsjerk

Afstappunt
Landgoed 
Staniastate in 
Oentsjerk, met een 
monumentale tuin.



DOORTRAPROUTE	 20.
Feanwâlden   26 km

15.	 Bij KNP 59 rechtsaf, recreatief fietspad op naar KNP 57.

16.	 Bij KNP 57 linksaf naar KNP 58.

17.	 Van KNP 58 richting KNP 35 tot de flauwe bocht naar rechts. Hier 
linksaf de Achterwei in en volgen tot het einde.

18.	 T-splitsing linksaf de Haadstrjitte in, weer naar het beginpunt.

Toeristische tips

Geologisch 
monument 
Bouwepet bij 
Munein, met 
zwerfkeien die 
afkomstig zijn uit 
Scandinavië, tussen 
KNP 43 en KNP 41.

Skierstins in 
Feanwâlden, 
cultureel-historisch 
centrum en infopunt.



1.8°E

5/5/2022

Doortraproute Oentsjerk
Oentsjerk, 2
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DOORTRAPROUTE	 27.
Oentsjerk   17 km
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Opletten

Routepunt 5:

Fietspaadje is smal 
en de brug tamelijk 
steil en met een 
bocht erin na de 
brug. Advies: stap af.

DOORTRAPROUTE	 27.
Oentsjerk   17 km

Start: Mariakerk, Wynzerdyk 9, 9062 GP Oentsjerk  
		

1.	 Vanaf het parkeerterrein linksaf de Wynzerdyk op.

2.	 Over het water, linksaf het fietspad op naar KNP 29.

3.	 Bij KNP 29 rechtdoor naar KNP 30.

4.	 Bij KNP 30, in Wyns, rechtsaf naar KNP 35 en verder naar KNP 31. 
Let op, aangrenzende erven zijn privé en dus niet vrij toegankelijk.

•	 Fiets je Rijk stempelpost: In Barlehiem, 100 meter na de brug aan 
de linkerkant.

5.	 Bij KNP 31 rechtsaf naar KNP 37. Deze gaat na een stuk 
plattelandsweg rechtsaf naar een fietspaadje door boerenland. Dit 
eindigt met een fietsbrug = opletpunt. 
 
 
 
 
 
 

!

Afstappunt
Routepunt 4: 
Tussen KNP 35 
en 31 passeert u 
onderweg een brug, 
Blijf hier even staan, 
u ziet dan links het 
beroemde Elfsteden-
bruggetje van 
Bartlehiem.

Stempelpost routepunt 4:  
Grutte Pier Brouwerij

Ma t/m do 14.00 - 17.00 uur, vr t/m zo 14.00 - 20.00 uur 
Bartlehiem 23, 9091 BH Wyns



DOORTRAPROUTE	 27.
Oentsjerk   17 km

6.	 Nog steeds de route naar KNP 37 blijven volgen, eerst weer 
over plattelandsweg, dan oversteek bij ovonde, met beeld van 
schaatsenrijders = opletpunt.

7.	 Rechtdoor Aldtsjerk in, over de brug bij Elfstedencafé Moarkswal, 
naar KNP 37.

8.	 Bij KNP 37 linksaf naar KNP 38.

9.	 Bij KNP 38 rechtsaf naar KNP 42.

10.	 Bij KNP 42 naar KNP 41.

11.	 Bij KNP 41 naar KNP 40.

12.	 Bij KNP 40 rechtsaf naar KNP 39. Gedeeld fiets/voetpad naast 
asfaltweg.

13.	 Bij KNP 39 de weg over steken richting KNP 29 = opletpunt.

14.	 Je komt nu weer bij het beginpunt.

Opletten

Routepunt 6:

Neem je tijd voor 
deze oversteek.

Routepunt 13:

N361 is een drukke 
weg, neem de tijd.

Veiligheid
Als fietser van rechts 
heb je vaak voorrang, 
maar bedankt toch 
even als je het ook 
echt krijgt.



!

Amelandia

DOORTRAPROUTE	 30.
Ameland - Hollum   25 km

Legenda
	 = rustpunt

	 = knooppunt

	 = stempelpost

	 = opletpunt!
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Opletten

Routepunt 7:

Scherpe bocht,  
oplopend.

DOORTRAPROUTE	 30.
Ameland - Hollum   25 km

Start: Parkeerplaats Sportcomplex van Amelandia, De Slinger, 
Middelbord 8, Hollum.  
		

1.	 Vanaf parkeerplaats naar Fabrieksweg.

2.	 Bij T-splitsing links, Fabrieksweg op.

3.	 Fiets tot de rotonde en ga hier links.

4.	 Fiets tot Oranjeweg, ga links, je passeert hier Tweewielerbedrijf 
Visser (linkerhand).

5.	 Bij grote rode boei (S16) op T-splitsing rechts, Bosweg.

6.	 Eind Bosweg, bij T-splitsing, rechts Fenneweg,  richting vuurtoren.

7.	 Bij (ANWB)paddenstoel, links schelpenpad (Hollumerbos)  
= opletpunt.

8.	 Bij kruispunt in bos rechtdoor, je passeert het kabouterdorpje.

9.	 Einde schelpenpad, schuin rechts naar asfaltweg.

10.	 Bij kruispunt rechtdoor, De Klonjes.

11.	 Bij zitbankje, rechts de dijk op (eigen weg). Volg de dijk en 
Waddenzee ongeveer 5 km.

!

Veiligheid
Begin op tijd met 
vaart minderen 
voor een kruispunt. 
Voorkom plotseling 
remmen.



DOORTRAPROUTE	 30.
Ameland - Hollum   25 km

12.	 Na paal 6.6 links de dijk op (Afstappunt rechts).

13.	 Op dijk scherp links. Je volgt weg langs dijk (Dijkweg). Let op vee 
roosters en schapen(poep).

14.	 Op kruispunt rechts, Skuleweg.

15.	 Bij Y-splitsing links, Wester Grieweg.

16.	 Bij kruispunt rechts, Pietje Miedeweg.

17.	 Bij kruispunt met Jelmeraweg rechtdoor = opletpunt. Blijft Pietje 
Miedeweg. (Afstappunt Kaasboerderij aan de linkerkant)

18.	 Eerste weg rechts, schelpenpad, Galgeslootpad.

19.	 Einde fietspad, rechts, Looweg.

20.	 Einde Looweg, (in Ballum) links, Jelmeraweg. 
 
 
 
 
 
 

Opletten

Routepunt 17:

Oversteek 
doorgaande weg.

!

Afstappunt
Routepunt 12: 
Haventje en 
Reddingsstation 
(K.N.R.M.) aan de 
rechterkant.

Routepunt 17: 
Kaasboerderij voor 
o.a. een ijsje of 
Amelander kaas.



Stempelpost routepunt 21:  
Eetcafe De Boerderij - dagelijks vanaf 11.00 uur 

Camminghastraat 2, 9162 EM Ballum

Opletten

Routepunt 24:

Veel fietsers op 
fietspad.

DOORTRAPROUTE	 30.
Ameland - Hollum   25 km

21.	 Alle wegen in Ballum rechtdoor tot aan rotonde. 

•	 Fiets je Rijk stempelpost: In het dorp aan de rechterkant.

22.	 Bij rotonde rechtdoor via fietspad naar Strandweg. Je passeert het 
vliegveld.

23.	 Blijf na camping Roosduinen Strandweg (links) volgen (niet 
fietspad).

24.	 Na parkeerplaatsen (voor strandopgang) linksaf naar 
schelpenpad (fietspad) = opletpunt. 3 km door duinen.

25.	 Bij paddenstoel links, op y-spliting,  Jan Roepespad (door 
vakantiepark Boomhiemke).

26.	 Bij kruispunt (via fietspad) linksaf. Niet oversteken. Fietspad.

27.	 Bij rotonde rechtsaf naar Fabrieksweg.

28.	 Bij zijweg rechtsaf naar Middelbord. Eindpunt.

!

Toeristische tip
Beklim de 55 meter 
hoge Amelander 
vuurtoren. Op elke 
verdieping kan je 
genieten van een 
mooie expositie.

Vuurtoren Ameland 
Oranjeweg 57, 
9161 CB Hollum



Het programma Doortrappen is een initiatief van het ministerie 
van Infrastructuur en Waterstaat. In Fryslân is het Regionaal 
Orgaan verkeersveiligheid Fryslân kwartiermaker, elke 
gemeente heeft een Doortrappen coördinator.

De fietsactiviteiten worden opgezet en georganiseerd 
door de Fietsersbond (fietsdocenten) en Sport Fryslân 
(buurtsportcoaches), in samenwerking met andere partijen die 
betrokken zijn bij veilig fietsen in Fryslân.

Op de website doortrappen.frl vind je de overige 
doortraproutes, informatie over fietsgroepjes en activiteiten.


