
DOORTRAPROUTE
Grou Akkum - 23km

Start: Plein bij OSG Sevenwolden - Burstumerdyk 5 Grou.
Ruime parkeergelegenheid op plein. 

Het startpunt is goed te bereiken met de trein. Fiets vanaf station Grou Jirnsum rechtsaf 
onder snelweg (A32) door. U zit gelijk op de doortraproute naar 45.Ga verder met 
routepunt 14.

1. Start vanaf het plein naar Burstumerdyk. Sla links af.
2.  U fietst parallel aan de snelweg. Grou uit. Door aquaduct. Op weg naar 46.
3. Bij 46 linksaf naar 92 (U fietst naar Akkrum).
4. Bij 92 2 keer rechtsaf naar 22.
5. Bij 22 rechtdoor naar 21 .
6.  Bij 21 rechtdoor naar 20.
7. Bij 20 rechtdoor naar 28. (U fietst naar Jirnsum). 
8.  Bij 28 rechtdoor naar 24 .
9.  Bij 24 richting 26.
10.  U wijkt af van knooppuntroute. Bij T-splitsing rechtsaf fietspad (naast Rijksweg) 
 richting Jirnsum.
11.  U fietst Jirnsum in. Op naar 28.
12.  Bij 28 linksaf naar 29.
13.  Bij 29 rechtdoor naar 45. (U fietst naar Grou)
14.  Bij 45 richting 46.
15. U wijkt af van knooppuntroute.Op Burstumerdyk linksaf naar plein bij OSG    
 Sevenwolden (eindpunt).

Start vanaf het plein naar 
Burstumerdyk. Sla links af.

Rijrichting (met de klok mee) Opletpunten

Routepunt 7:
Einde fietspad (bij binnenkomst 
Jirnsum),gevaarlijke oversteek 
door (te) hoge drempel. Stap af 
en steek over.

Stempelpost

Eetcafé Kronmme Knilles
Heechein 42, Akkrum

Gesloten op dinsdag en 
woensdag. Maandag en 
donderdag open vanaf 11.00 
uur. Andere dagen open vanaf 
10.00 uur
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Horeca en rustpunten

Er zijn onderweg voldoende bankjes of 
picknickplaatsen om even te ontspannen. Bijzonder 
mooie plekjes zijn: aan het water (Kromme Knil lis) 
tussen 46 en 92, bij de kerk in Akkrum of na 29 aan 
het water (Wide Grou)

Op de route is een aantal horecapunten. Als eerste 
fietst u in het centrum van Akkrum langs o.a. een 
bakker, cafetaria en eetcafé. Ongeveer een km van 
de route ligt ijsboerderij Boereiis. U moet dan bij 22 
linksaf. Bij de ijsboerderij is ook een beleefboerderij 
en streekwinkel.

In Jrnsum ( 28 ) kunt u terecht bij Eetcafe / snacknar 
De 2 gemeenten. Vlak bij de finish naast station Grou 
Jirnsum is het goed toeven bij Route 32 Diner voor 
bijvoorbeeld een “American” lunch. Ook in centrum 
van Grou zijn een aantal leuke restaurants. Bijzonder 
is het terras van het Theehuis aan het Pikmar

Zoek op internet en www.rustpunt.nu naar
openingstijden en -perioden.

Opletpunt

Stempelpost

Route knooppunt Hier wijken we af van de 
fietsknooppunten.Dit verwijst 
naar het nummer in de
routebeschrijving.


